	
	
	
	

	70
	28.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Ясли )

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	120
	Запеканка творожная
	кКал-299, Бел-24, Жир-15, Угл-16

	25
	Молоко сгущенное
	кКал-74, Бел-2, Жир-1, Угл-14

	25
	Бутерброды с маслом 25
	кКал-87, Бел-2, Жир-4, Угл-11

	180
	Чай с молоком 
	кКал-86, Бел-3, Жир-3, Угл-13

	100
	Фрукт
	

	Итого за завт1смен1
	кКал-546, Бел-31, Жир-23, Угл-54

	завтрак 2
	

	100
	Сок
	кКал-46, Угл-12

	Итого за завтрак 2
	кКал-46, Угл-12

	обед смен1
	

	150
	Рассольник ленинградский с крупой перловой
	кКал-36, Бел-1, Жир-2, Угл-3

	110
	Картофельное пюре
	кКал-111, Бел-2, Жир-4, Угл-16

	60
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-189, Бел-7, Жир-16, Угл-5

	150
	Напиток из ягод
	кКал-84, Бел-1, Угл-19

	40
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-33, Бел-1, Жир-3, Угл-1

	38
	Хлеб ржаной
	кКал-95, Бел-3, Угл-19

	Итого за обед смен1
	кКал-548, Бел-15, Жир-25, Угл-63

	полдник
	

	40
	Булочка готовая
	кКал-123, Бел-4, Жир-3, Угл-21

	160
	Кисломолочный напиток
	кКал-90, Бел-5, Жир-5, Угл-6

	Итого за полдник
	кКал-213, Бел-9, Жир-8, Угл-27

	ужин смен1
	

	150
	Каша пшеничная с маслом и сахаром
	кКал-135, Бел-3, Жир-4, Угл-23

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	180
	Чай с сахаром
	кКал-30, Угл-8

	60
	Фрукт
	

	Итого за ужин смен1
	кКал-212, Бел-5, Жир-4, Угл-41

	Итого за день
	кКал-1 565, Бел-60, Жир-60, Угл-197

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	70
	28.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Сад)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	120
	Запеканка творожная
	кКал-299, Бел-24, Жир-15, Угл-16

	200
	Чай с молоком 
	кКал-96, Бел-3, Жир-3, Угл-15

	25
	Молоко сгущенное
	кКал-74, Бел-2, Жир-1, Угл-14

	25
	Бутерброды с маслом 25
	кКал-87, Бел-2, Жир-4, Угл-11

	100
	Фрукт
	

	Итого за завт1смен1
	кКал-556, Бел-31, Жир-23, Угл-56

	завтрак 2
	

	100
	Сок
	кКал-46, Угл-12

	Итого за завтрак 2
	кКал-46, Угл-12

	обед смен1
	

	180
	Рассольник ленинградский с крупой перловой
	кКал-43, Бел-1, Жир-2, Угл-4

	130
	Картофельное пюре
	кКал-131, Бел-3, Жир-4, Угл-19

	80
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-252, Бел-10, Жир-21, Угл-7

	180
	Напиток из ягод
	кКал-100, Бел-1, Угл-23

	60
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-49, Бел-1, Жир-4, Угл-2

	47
	Хлеб ржаной
	кКал-118, Бел-4, Угл-24

	Итого за обед смен1
	кКал-693, Бел-20, Жир-31, Угл-79

	полдник
	

	60
	Булочка готовая
	кКал-184, Бел-5, Жир-4, Угл-31

	190
	Кисломолочный напиток
	кКал-106, Бел-6, Жир-6, Угл-8

	Итого за полдник
	кКал-290, Бел-11, Жир-10, Угл-39

	ужин смен1
	

	180
	Каша пшеничная с маслом и сахаром
	кКал-162, Бел-4, Жир-4, Угл-27

	20
	Батон
	кКал-47, Бел-2, Угл-10

	60
	Фрукт
	

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за ужин смен1
	кКал-242, Бел-6, Жир-4, Угл-46

	Итого за день
	кКал-1 827, Бел-68, Жир-68, Угл-232

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	70
	28.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Начальная школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен1
	

	130
	Запеканка творожная
	кКал-324, Бел-26, Жир-16, Угл-18

	25
	Молоко сгущенное
	кКал-74, Бел-2, Жир-1, Угл-14

	120
	Фрукт
	

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	Итого за завт1смен1
	кКал-535, Бел-30, Жир-21, Угл-56

	обед смен1
	

	200
	Рассольник ленинградский с крупой перловой
	кКал-48, Бел-1, Жир-2, Угл-4

	150
	Картофельное пюре
	кКал-151, Бел-3, Жир-5, Угл-22

	68
	Хлеб ржаной
	кКал-170, Бел-5, Жир-1, Угл-34

	100
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-315, Бел-12, Жир-26, Угл-9

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	70
	Хлеб пшеничный
	кКал-196, Бел-6, Жир-2, Угл-37

	70
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-57, Бел-1, Жир-5, Угл-2

	Итого за обед смен1
	кКал-1 048, Бел-29, Жир-41, Угл-133

	упл полдн
	

	200
	Каша пшеничная с маслом и сахаром
	кКал-180, Бел-4, Жир-5, Угл-30

	30
	Батон
	кКал-71, Бел-2, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	25
	Вафли (152117302)
	кКал-136, Бел-1, Жир-8, Угл-16

	Итого за упл полдн
	кКал-420, Бел-7, Жир-13, Угл-70

	Итого за день
	кКал-2 003, Бел-66, Жир-75, Угл-259

	
	
	
	



	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	



	
	
	
	

	70
	28.02.2023

	
	
	
	

	Типовая калькуляция (Школа)

	
	
	
	

	Выход (г)
	Наименование блюда
	эн. цен. (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

	завт1смен2
	

	140
	Запеканка творожная
	кКал-349, Бел-27, Жир-18, Угл-19

	25
	Сгущенное молоко
	

	35
	Бутерброды с маслом 35
	кКал-104, Бел-2, Жир-4, Угл-15

	200
	Чай с сахаром
	кКал-33, Угл-9

	180
	Фрукт
	

	Итого за завт1смен2
	кКал-486, Бел-29, Жир-22, Угл-43

	обед смен2
	

	250
	Рассольник ленинградский с крупой перловой
	кКал-60, Бел-1, Жир-3, Угл-5

	180
	Картофельное пюре
	кКал-181, Бел-4, Жир-6, Угл-27

	120
	Котлеты, биточки, шницели рубленые
	кКал-378, Бел-14, Жир-31, Угл-10

	200
	Напиток из ягод
	кКал-111, Бел-1, Угл-25

	50
	Хлеб ржаной
	кКал-125, Бел-4, Жир-1, Угл-25

	50
	Хлеб пшеничный
	кКал-140, Бел-4, Жир-2, Угл-27

	100
	Капуста квашеная с маслом 
	кКал-81, Бел-2, Жир-7, Угл-3

	Итого за обед смен2
	кКал-1 076, Бел-30, Жир-50, Угл-122

	Итого за день
	кКал-1 562, Бел-59, Жир-72, Угл-165
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